
教科 　 月 　 日（ 　）　 月 　 日（ 　）　 月 　 日（ 　）　 月 　 日（ 　）　 月 　 日（ 　）　 月 　 日（ 　）　 月 　 日（ 　）

英語 単語
小テスト

レッスン 3 ～４の
単語を
書いて覚える！

「とってもやさしい

中１英語」 の

「６」 をやる

予習を
する！ 塾

レッスン５～６の
単語を書いて
覚える！

数学 塾
教科書の
24～28ページ
の練習問題を
解く！

塾の問題集
21 ～ 25 ペー
ジを解く！

国語
漢字テストの
範囲の漢字を
書いて覚える！

漢字
小テスト

宿題を
やる！

理科
「とってもやさしい

中１理科」 の

「５」 をやる

社会
地理

テスト範囲
のノートを
まとめる

「とってもやさしい

中学地理」 の

「1章3○」 をやる

社会
歴史

「とってもやさしい

中学歴史」 の

「1章5○」 をやる

教科書の
８～１１ページの
太字を覚える！

 ふり返り

英語 テストの範囲の教科書の単語を書いて覚える！ 〇

数学 授業の復習をする！ ×

国語 テストの範囲の漢字を全部覚える！ やった！

理科 「とってもやさしい中1 理科」をやる！ やってない

地理 ノートのまとめをする！ 〇

歴史 テストの範囲の教科書を読む！ 自分がわかりやすい
ように書けばOKだよ！

目標だけを書いても、
予定だけを書いても

いいよ！

6 13 月 6 15 水 6 17 金6 14 火 6 16 木 6 18 土 6 19 日
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