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011495-7 学校では教えてくれない大切なこと　45　感情とのつきあい方ー心の中の10人の友だちー 900 A5

011080-5 学校では教えてくれない大切なこと　1　整理整頓 850 A5

011106-2 学校では教えてくれない大切なこと　8 時間の使い方 850 A5

011469-8 学校では教えてくれない大切なこと　44　運動ですべてがよくなる 850 A5
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摘要 : 103

貴店印

シリーズ累計発行部数300万部突破！

(45) 感情とのつきあい方
～心の中の10人の友達～

イラストレーター：いずいず

学校では教えてくれない大切なこと

「小学生時代の自分に一番に教えたいことってなんだろう」と考えた時に、
真っ先に思い浮かんだのが「感情とのつき合い方」でした。

本企画のテーマは、感情を「個性豊かな友達」に見立て、ネガティブな感情もポジティブな感情も
全てに意味があるということを知り、上手につき合う方法を楽しく学ぶことです。
読んだ後に、自分にも他人にもやさしくなれる一冊になればいいなと思います。

第2回 学びを変える！未来の『学参』企画大賞
『学校では教えてくれない大切なこと』シリーズ
まんが・キャラクター企画大賞 受賞作品

受賞者兼イラストレーター
いずいずさんのコメント

おかげさまで

ご注文数をこの欄にご記入下さい↓↓
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